OGRENME ORTAMLARININ OLUSTURULMASI

Arastirmalar “zenginlestirilmis ortamlarin beyin gelisimini hizlandiracak ve yagsam boyu
ogrenmenin temellerini atacak tiirde oyunlari tesvik ettigini gostermektir. Ancak farkl yas
gruplar1 agisindan zenginlestirilmis ortam ne anlama gelmektedir.

Arastirmacilar uyarici nitelikteki oyuncaklarin biligsel gelisim agisindan ilk aylardan ¢ok bir
yas sonrasinda yararli oldugunu saptamistir.Cocuklarin yasadiklari evde bir yagindan sonra
ilging ve ¢ekici oyun malzemeleri ile karsilagmalar1 ,gelecekteki zeka Olgiimleriyle ve okuma
aritmetik gibi derslerdeki basarilariyla yiiksek bir denklik géstermektedir.Bebeklikte oldugu
gibi ,bir yas grubunda da ¢ocugun nesneler ve deneyimlerle birinci elden iliski kurmasi beyin
gelisimi i¢in bir katalizor olusturmaktadir.

Oyuncaklar ,yaklasik 6 aydan sonra 6nem kazanmaya baslar,ancak bunlar cocugun kontrol
edebilecegi iletisim kurabilecegi ve ona bir anlam ifade edecek nitelikte olmalidir.Bir
oyuncakla oynamanin tek bir “dogru yolu” oldugunda ,deney ve kesif yapma olanaklarini
kisitlanacaktir. Evde yaygin olarak kullanilan nesneler,aletler,mutfak gerecleri ve makineler
biiytiklere ait olduklar1 i¢in 6zellikle ilgingtir.Ev yapmak i¢in kullanilan
oyuncaklar,doldurulup bosaltilabilen kaplar,¢ocuklarin aktif kontroliinii gelistirir ve tepe
,orta,taban,kii¢iik,biiyiik daha biiyiik,en biiyiik gibi iligkileri 6grenmesine yardimci olur.Cogu
uzman farkl biiyiikliik ve bigimlerdeki tahta bloklarin en iyi oyuncaklar oldugunu kabul
etmektedir.

Asagida ,evinizde ya da yuvada bir okuloncesi ¢alisma ortami yaratmak i¢in
yararlanabileceginiz,arastirma sonuglarma dayali bazi oneriler yer almaktadir.

1-Cocuklarimizin hevesini koreltmeden giivenligini saglayacak ,makul kurallar uygulayin.

2-Siddetli fiziksel cezalardan ve asir1 kisitlayici disiplin ilkelerinden uzak durun ve ¢ocugun
kendisini basarili hissetmesine yardimci olun.

3-Cocugun oyunlarda 6nderlik etmesine izin verin ,ona yol gosterin ,ama emretmekten ve
seflik taslamaktan vazgecin.Oyun oynamak ve malzemeleri kullanmak i¢in yeni yontemler
denemeye ag¢ik olun.

4-Cocuklarmizi birkag¢ hata yapmadan “ korumaya” ¢aligmayin; bunlardan ders
alacaktir.sonuglar1 degil siireci takdir etmeyi 6grenin.( “Kazandin” yerine “Gergekten gayret
gosteriyorsun” deyin)

5-Yiirlimeye yeni baglayan bebeklerde se¢im yapabilir. “Bu giin ne renk oyun hamuru
istersin” ya da * Arabaya binerken yanina hangi oyuncagi alacaksin” gibi sorular sorarak
cocugunuza se¢im yaptirm.Bu se¢cimler hem ¢ocugunuz hem de sizin i¢in uygun niteliklerde
olmali ve onlara bagl kalmalisiniz.



6-Bu yas grubunda ,firsat bulduk¢a cocugun kendisini degerlendirmesini talep etmek
uygundur. “ Nasil yaptin” “Bitirebildin mi” diye sormalidir.Cocuklarinizi kendi hakkinda
olumlu seyler sdylemesi i¢in ylireklendirin. “ Bunu kurdum” ya da “yeni bir fikir geldi
aklima” “Bunu boyle yaptim ve ise yaradi” diyebilmelidir.

7- Cocuklarin boylarina uygun mobilya ,tabure ya da yazi tahtalar1 ¢ocuklara ¢ok hos bir
kontrol duygusu kazandirir.

8-¢ocugu oyunu hakkinda konusmasi i¢in yiireklendirin.Dinleyerek ve sorular sorarak ilginizi
gosterin .yaptiklar1 hakkinda konusarak,oyunu yonlendirme konusunda onu yiireklendirin.

9-Oyunun duyusal 6zellikleri duyusal 6zellikleri ile baglantilandirilabilir. “bu nasil
goriiniiyor?Sesi nasil? Tadi /kokusu nasil? Ele degisi nasil?Bu sozciik dagarcigini gelistirmek
icin de 1y1 bir firsattir. Yumusak ,giiriiltiilii,keskin,leziz gibi sozciikleri 6grenecektir.

10-Cocuk biiyiidiikge her hafta yeni bir kesif konusu se¢in.Ornegin goriintiiyii bilyiiten
mercekler,kavanozlar toplanabilir doga gezisi sirasinda bulduklar: bir ¢cok nesneyi toplayarak
inceler ve kutulara yerlestirilebilirsiniz ya da dogayla ilgili resimli kitaplar temin
edebilirsiniz.Cocugunuzun meraklar1 sizi yonlendirebilir.

11-Pek ¢ok dergide yaratici projeler i¢in fikirler bulunabilir.Projenin tamamlanmasindan ¢ok
cocugunuzun katilimmin saglanmasi 6nemlidir.

12-Harfler ve sayilarla ilgili basit okul islemlerini ““ 6greten” ticari kitaplardan uzak durun.

13-Tuvaller ve boyalar,kil,oyun hamuru,parmak boyalari,su mukavva,tutkal ve camur duyusal
alg1 sistemlerini gelistirmeye ve diizenlemeye yardimci olan 6rnek malzemelerdir. Temizlik
saplantiniz varsa ,gozlerinizi yumarak o kii¢iik camurlu kafanin i¢inde dentritlerin dal budak
sarmasini hayal edin.

COCUKLARINIZIN OGRENME SERUVENINI GOZE ALMASINA YARDIMCI OLUN.



