Cocugumuz Her Talebimize itiraz Ediyorsa Ne Yapalim?
1. Beslenme Saati
“Yemek yer misin?” yerine
“Kofte mi istersin, gorba mi?” diyerek secenek sunmak.
2. Yikanma Zamani
“Banyo zamani” yerine

“Buglin banyoda 6rdegini yikamamiz iyi olur, ¢cok kirlenmis” diyerek istek
duymasini saglamak.

3. Yatma Saati Yaklastiginda
“Uykun geldi mi?” yerine

“Bu aksam uyku icin sana yeni bir kitap aldim. Veya “Bugin bil bakalim uyku icin
hangi kitabi sectim” diyerek cazip hale getirmek.

4. Evden Cabuk Cikabilmek icin
“Ne giymek istersin?” yerine

“Kirmizi kazagini mi yoksa sari kazagini mi giymek istersin?” diyerek
alternatifleri belirtmek.

5. Parktayken...

“10 dk sonra eve gidiyoruz” yerine “Eve gitmeden 3 kez daha kaymak ister
misin?” diyerek mukafat seklinde bir sinirlama koymak.

Bu ve benzer iletisim yontemleri “itiraz donemi” icindeki cocugumuzun
yasamini daha kolay bir hale getirmeye yardimci olacaktir.

Ve tabii bizim de...



