Cocuk Egitiminde Yapilan 9 Hata

Cocuk egitimin de yapilan bir ¢ok hatalar vardir. Bunlardan sadece 9 unu burada belirtecegiz.

1)Cocuga yalan soylemek! Bircogumuz kiiclikliigimiizde ki su tabloyu yasamisizdir “ag
yavrum

agzin1 bu son kasik, hadi bu son kasik, ne olur bak bu son kasik...” bdylelikle son kasiklarin
haddi hesab1 kesilmez. Ve ¢ocuga aslinda yalan sdylemeyi d6greten maalesef anne-babalardir.
Yemek yedirmeyi mi kolaylastirmak istiyorsunuz babaanne yontemi dedigimiz yontemle
cocugunuza daha kolay bir sekilde yemek yedirebilirsiniz. Nasil m1? Cocugun sevmedigi bir
yiyecek Ornegin 1spanak, pirasa vs. yemeginden sonra onun sevdigi bir yiyecekle
odiillendirerek yani “yemegini bitirirsen tatlini yiyebilirsin” gibi basit bir ifade ile yemegi
yemesine ikna edebilirsiniz.

2)Soz verdiginiz zaman tutmamak! Eger cocufunuza verdiginiz basit bir sz Ornegin
islerim bitsin seninle parka gidecegiz. Eger isiniz bittiginde onu parka gotiirmezseniz,
cocukta olusan intiba demek ki bir seyi yapcam desem bile ashinda yapmayabilirim.
Yani ileri ki yaslara 6rnegin 12-13 yaslarina gelmis olan ¢ocugunuzdan odasini toplamasini
istediginizde siirekli sizi erteleyecek yapcam dedigi halde yapmayacaktir.

3)Cocugun saldirgan davramislarina siddet ile karsihik vermek! Eger cocugunuzun
saldirganca davranislarina bu sekilde karsilik verirseniz ileride bu tip davraniglarda vurarak
¢Oziim aramasina sebep olur.

4)Cocugunuzu teknolojiye bagimh kilmak! Evet, teknolojinin ilerlemesi ile bircok evde
artik televizyon en basit alet olarak kaliyor ve ¢ocuklariniz bu aletlerle i¢ ice biiyliyor. Siz ev
isini rahat yapmak icin ¢ocugunuzu TV, ipadvs. basinda saatlerce ¢izgi film izlemeye
birakmaniz hem g¢ocugunuzun fiziksel gelisimine hem de zihinsel gelisimine zarar verir.
Cocugunuzu is yaparken TV basina dikmek yerine size yardimci olmasini
saglayabilirsiniz. Cocuklarimizin ekran karsisinda gecirdigi siireyi kisaltmaniz onlarin
yaratici olmalarim saglar ve agresifliklerini azaltir.

5)Cocugunuzu dinlememek! Cocugunuz size bir sey anlattifi zaman onu ilgi ve merakla
dinleyin. Unutmayin ki siz ¢cocugunuz oniindeki bir rol modelsiniz ve oda sizi dinlemeyebilir.
Eger ¢ocugunuz size bir sey anlatmaya ¢aligiyorsa onu dinleyin.

6)Cocugun her istegini yapmak! Cocugunuzun her istedigini aliyorsaniz, her konusma da
sOziiniizii kesip o bagliyorsa hatta ve hatta siz arkadaslarinizla konusurken sizi susturmak ve
ilgi cekmek icin bagirip cagirtyorsa ortada ciddi problemler olabilir. Cocugunuza her istedigi
oyuncagl almayin mesela iki farkli boyutlarda araba olsun siz ona biiyiik arabay1 alacakken
cocugunuz ekstradan kii¢lik arabalardan da isteyebilir ona sakin bir dil ile sadece bir oyuncak
alabileceginizi anlatin ve istedigi arabay1 segcmesine izin verin dogal olarak cocugunuz biiytlik
olan arabayi alacak ve kiiciigii birakacaktir. Eger soziinlize karisip onunla ilgilenmenizi
istiyorsa ona belli bir zaman taniyin Ornegin arkadagimla konusmami bitirdigim zaman
seninle ilgilenecegim o zamana kadar sen de oyuncaklarinla zaman gegirebilirsin
diyebilirsiniz.



7)Cocugunuza zamam nasil kullanabilecegi 6gretin! Eger cocugunuz okula zamaninda
yetisemiyor, disart ¢ikmak i¢in hazirlanirken ¢ok oyalaniyor ise c¢ocuk zamani nasil
kullanacagmi bilmiyor olabilir. Bu yiizden onlara zamami dogru kullanarak islerini ve
Odevlerini zamaninda yaparak basarili olabileceklerini anlatin. Mesela disar1 ¢ikmak icin
hazirlanmaniz gerekiyor ¢ocugunuza bu hazirlik i¢in 10 dakika verin ve ara ara kontrol edin.
Eger ¢ocugunuz bir parkta oyun oynuyorsa ona oyunu bitirmek i¢in son 5 dakika deyin. 2
dakika kala on bunu hatirlatin son olarak ona segenek sunun gitmeden dnce salincaga mi
binmek istersin yoksa tahterevalliye mi? Seklinde yonlendirme yaparak onu zaman
konusunda hem egitmis olursunuz hem de sorunsuz bir sekilde eve gidebilirsiniz.

8)Kural koymamak! Kuralsiz olan bir ailede sorumluluk bilinci gelismez. Kural aile
iiyelerince belirlenip basit ve anlagilir bir dille koyulmali ve uygulanmalidir. Ozellikle
cocuklar icin kural koydugunuz zaman 6rnegin spesifik bilgiler vererek 1sirmak sa¢ ¢cekmek
tekme atmak yok diye kural koydunuz ¢ocugunuz yumruk atarak ama bu kuralda yok diyerek
kendini savunabilir. Bu tip durumlarin yagsanmamast i¢in birbirinizin canin1 acitmak yok gibi
geneli ifade eden bir kural koyabilirsiniz.

9)Cocugunuzu kendinize bagimh yetistirmek! Eger cocugunuz bir yerini incitmesin diye
ona karst her zaman koruyucu tavir gelistiriyor, onun O&devlerini yapip c¢antasin
hazirliyorsaniz, bir yere giderek siirekli elinden tutuyor ve onun elinizi birakmasina kendi
basima yiirlimesine izin vermiyorsaniz, onlara beceriksizligi 6gretiyorsunuz demektir.
Cocugunuz bir siire sonra Odevlerini yapmast gerekenin siz oldugunuzu diisiinecek, siz
olmadan her hangi bir yere gitmeye korkacak, sorumluluklarinin farkina varamayacaktir. Ona
sorumluluk almay1 6gretin ve cesaretlendirin.
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