COCUKLARA VERILEN GiZLI MESAJLAR?

Cocuklara farkinda olmadan verilen gizli mesajlar, onlarin bagarisini engeller.

Nedir bu gizli mesajlar?

FEDAKARLIKLAR

Aileler ¢ocuklar igin biitlin fedakarliklar1 yapiyor, ama ¢ocuklar istedikleri basariy1 gosteremedigi ya da
calismadig1 zaman, aile yaptig1 fedakarliklar1 anlatiyor.

“Bak sen oku/calis diye nelere katlaniyoruz.”

Bu soylemler ile ¢ocugun daha ¢ok sorumluluk alacagini varsayiyor.

Ama ¢ocuga giden mesaj farkli: ‘Sen kendin icin degil, bizim i¢in ¢alismalisin.’

Halbuki ¢ocuk kendi 6grenmesi ve heyecani i¢in ¢alismali, su¢luluk duydugu ya da ailesini mutlu etmek
icin degil.

CESARETLENDIRME

Cocuklar bagarisiz oldugu zaman aile ¢ocuk kendini iyi hissetsin diye, ‘Oglum/Kizim sikma canini, bir
dahaki sefere daha iyi yaparsin.” gibi cesaretlendirici sozler soyliiyor.

Bu s6ylem, o isin can sikacak kadar 6nemli olmadig1 mesajini veriyor. Zaten 6nemsiz oldugunu
diisiindiigiiniiz bir isi ¢ocuga yaptirtmamak gerekiyor.

(Tabii okullarda ¢ocuklar o kadar 6nemsiz isler yapiyor ki. O ayri bir konu.)

Dahasi, daha iyi yaparsin derken, verilen mesaj su ‘sen yeteri kadar iyi degilsin.’

BASKASI iLE KARSILASTIRMA

Bazen de aileler bilerek ya da bilmeyerek ¢cocugu bagkasi ile karsilastirir.

Ornegin, basarisizlik durumunda ‘Oglum/kizim sen tek degilsin ki. Bak sinifta ¢cogu arkadasin da dyle.
Sikma canini.’

Bu soylemler cesaretlendirici goriinse de, bunlarin verdigi gizli mesaj sudur:

Ben seni diger insanlar ile karsilagtirtyorum. Seni herkese gore degerlendiriyorum. Digerleri senden iyi
yapmadigi siirece sorun yok.

KONTROL DISI

Bazi aileler ¢ocuklar basarisiz olunca, sorunu dig etkenlere atarak, ¢ocugu rahatlatmak ister.

Ornegin, ‘Matematik zordur’ ya da ‘Zor bir okulda okuyorsun’ gibi ifadeler kullanir.

Bu ifadeler de basarimin ¢ocugun kontrolii disinda oldugu mesaj verir.

Caresizlige iter.

Peki, ¢ocugun kontrolii disinda olamaz mi1? Olabilir ama 6nemli olan ¢ocugun neye inandigidir. Cocuk
kontrolde olduguna inanirsa, daha ¢ok ¢alisir.

ELESTIRI

Cogu aile ¢cocuk iiziilmesin diye onu elestirmekten (yapici elestiriden bahsediyorum) kagintyor. Onun
yerine sempati gosteriyor.

‘Cocuk da hakh. Nasil yapsin bu kadar isi?’ gibi sylemler, sempati sdylemleridir.

Bu da yanlis mesaj veriyor.



Ornegin, 80 yasinda bir insan &niiniizde ¢ok yavas yiiriirse, onu elestirmezsiniz. Ciinkii bilirsiniz ki daha
hizl1 yiirime ihtimali yoktur.

Cocuklara da ayn1 sempatiyi gosterdiginiz zaman ¢ocuk bilir ki onun gelisimine olan inanciniz yoktur.
Ama yapici elestiri, ona inanciniz oldugunu gosterir. Gelisim alani vardir, mesaj1 verir.

OvGU

Aile ¢cocugu ovdiigii zaman, cocugun dzgiivenini artirmak bir yana, tam tersine azaltiyor.

Ciinkii cocukta onay ihtiyaci doguruyor.

Cocuk da yaptigi her isten sonra (zaten yapmasi gerekenler de dahil) onay gérmek istiyor. Yaptigi, kabul
edilebilir mi edilemez mi her defasinda onaylanma ihtiyact duyuyor.

Hem kendi basari 6l¢iitlerini gelistiremiyor, hem kendini degerlendirme becerileri gelismiyor , hem de onay
gbrememe ihtimali strese sebebiyet veriyor.

ODUL

Odiil is yaptirmak icin motive etse de verdigi gizli mesaj belli.

Bu is kendi i¢inde degerli degildir. Senin de bu konulara ilgin yoktur. Ben de sana bu isi yapman i¢in

odil/riisvet verecegim.

BASARININ TEMELINDE ZEKA VARDIR.

Cocuklar1 6zendirmek i¢in sdylenen baska bir s6z ‘Senin gibi zeki bir cocuk bunu kolay halledebilir.’
Cocuk verilen mesajdan ‘Basar1 zekdya baghdir. Basarisizlik da aptalhiga.’ anlamimi ¢ikarir ve aptal
gorlinmemek i¢in zor islerden kagar.

Daha tehlikelisi de isi kolay gdstermek. Ailesi tarafindan kolay addedilen bir iste basarisiz olursa, aptal
gorilinecegini disiiniir.

DUYGUYU RET

Cocuk iizlildiigi zaman, ‘Sikma canini halledersin.’ gibi ifadeler cesaretlendirici gibi goriinse de aslinda
verdigi mesaj aciktir.

Cocugun tiziintii duygusunu reddeder.

Duygulari reddedilen her ¢ocuk kendini degersiz hisseder.

Birisine seni seviyorum dediginizde, yanit alamamak gibi.

Iyi niyete sdylenen tiim bu sozler aslinda tam tersi bir etki yaratir.

Onun i¢in sdylemlerimize dikkat etmeliyiz. Cocugu oldugu gibi kabul eden ve ¢aligmaya vurgu yapan

sOylemler, ¢ocugu hem basariya hem de mutluluga gotiirecektir.
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