BASARI BEYINDE BASLAYIP ,BEYINDE BIiTEN BiR OLAY !

Basari,beyinde baslayip beyinde biten bir olay.Beynin ¢aligmas1 hakkindaki bilgilerimiz simdilik
yetersiz oldugu i¢in ,herkesin kullanabilecegi bir basari haritasi ¢izilemiyor.

Basarinin belli bir haritas1 olmasa da toplumda basarili sayilan insanlarin ¢ogunun kimyasinda
asagida unsur ve niteliklerin bulundugunu hemen fark edersiniz.

Basar1 giiniimiiziin biiyiilii kelimesi...Ekonomide ,sanatta,kiiltiirde ve sporda insanlar hep “Basar1”
pesinde.Bazilar1 basar1 sansinin kendi ayaklarina kadar gelmesini bekliyor.Basari yolunda bir Kitap
okuduktan ya da 6nemli bir kisi ile tanigtiktan sonra agilacagini diislinenler de var ,basarinin formilii
icin kitap yazanlarda var.

Bilimin bu giinkii diizeyi ,basarinin belli bir formiiliiniin veya regetesinin yazilmasina maalesef
yetmivyor.

Basar1 beyinde baslayip beyinde biten bir olay.Beynin ¢alismasi hakkindaki bilgilerimiz giiniimiiz
imkanlariyla bile simdilik yetersiz oldugu i¢in ,herkesin kullanabilecegi harita ¢izilemiyor.

Basarinin belli bir recetesi olmasa da toplumlarda basarili sayilan insanlarin ¢cogunun kimyasinda
asagidaki unsur ve niteliklerin bulundugunu hemen fark edersiniz.Siz de kendinize gore basar1 grafigi
cizmek isterseniz,bu unsur ve niteliklerden faydalanabilirsiniz.

ADANMISLIK DUYGUSU

Kendinizi yaptiginiz igse tam dolulukta verdiginizde ,yaptiginiz is de tiim sirlarini size

acacak. Adanmislik duygusu,zihninizde berraklasacak,zekaniz1 bileyecek.lsinize sarilip génliiniizii de
kattiginizda yetenekleriniz daha hizli gelisecek,yeni beceriler elde etmeniz kolaylasacak.
YETENEK iLE AT BASI GIDEN TUTKU

Basarma arzusunu tiim hiicrelerinizde hissedeceksiniz.I¢in i¢in yanacaksiniz ama akkor halindeki
duyguyu yeteneginizi gelistirecek kaliplara da dokmesini bileceksiniz. Aksi taktirde hirsiniz sizi de
yakar.Yetenek ve becerileriniz ,basar1 tutkunuza yetisemediginde ise yandiniz.hirsiniz sizi
yakar,bitirir.Eskilerin “Kifayetsiz muhteris” dedikleri bu kisilik tipi fosforlu giysiler giymis kisiler gibi
karanlikta bile siritir.

GELECEGE YONELMEK

Gegmisin ruhunuzdaki ipotegini kaldirmadan gelecekteki basariya ulasmaniz ¢ok zor olur.Bu nedenle
gecmisin sorunlarinin size ayak bagi olmasina izin vermeyin.Gegmise ancak hatalarinizin analizi i¢in
doniin .Basar i¢in ,tlim giicliniizle gelecege yogunlasin.Gelecek konusunda kafa
yormadikga,beyninizdeki goz daha da uzaklar1 gorebilir.

OZEN

Isin en rutin yonlerinde ve ayrintilarinda bile ilk giiniin heyecanini ve dikkatini
kaybetmeyeceksiniz.Bu 6zen hem yaptiginiz isin miikemmel olmasini saglayacak hem de hayatinizi
giizellestirecek.Isinize ve ¢evrenize duydugunuz saygiy1 ,6zenli davranislarla ifade ettiginizde ,basari
yolundaki engellerin birer birer ortadan kalktigini géreceksiniz.

HAYAT STRATEJISI

Kaynagini mutluluk anlayisinizdan alan bir basari anlayisi ve miicadele azmi sizi basariya adim adim
yaklastirabilir.Imkanlarin ,ortamin,gevrenin esiri olan ve ayagini yorganina gore uzatabilecek bir
stratejiyi olusturacaksiniz.Geleceginizi beyninizde kurdugunuzda ,baskalarinin yazdig1 senaryolarla
figliran rollinii tislenmekten kurtulacaksiniz.

EN iYiYI HEDEFLEMEK

Isin basinda siz en iyiyi hedeflediginizde ,basartya ulasma sansimiz daima vardir.Vasatliga ve ortalama
sonuglara razi oldugunuzda ise karsiniza gikan engeller ve aksilikler sizi basarisizliga mahkum eder.

POZITiF GERCEKCILIiK

Hareket noktaniz muhakkak gerceklik olacak ama pozitif bakis agisindan hi¢ 6diin
vermeyeceksiniz.Negatiflik,yenilgiyi ve basarisizligi daha isin basinda kabul etmek anlamina
gelir.Bilgili,uyanik ve ¢aliskan pozitiflik ise basariya giden yolun anahtaridir.



ILISKIiLER AGI

Gegen yiizyilda bagar siireci bir merdivende yiikselmeye benzerdi.O giinlerde ¢evreye pek dikkat
etmeden,calisarak ve emin adimlarla basamaklari ¢ikar ve hedefimize ulasabilirdiniz. Artik durum
degisti.Glinlimiizde basaril1 olabilmek i¢in bir iletigsim ag1 dreceksiniz.Bu ag ne kadar saglam ve kalict
olursa basariya o kadar ¢abuk ulagabilirsiniz.

HAZIRLIKLI OLMAK

Basariya ulagsmak icin miicadele verirken ,yolunuza ¢ikabilecek risk ve tehlikeleri daha isin baginda
dikkate alin.Aksi takdirde bir basar1 6ykiisiiniin kahraman1 olmak yerine ¢evrenize bahane ve mazeret
masallar1 anlatmak zorunda kalirsiniz.

SURECE VE BUTUNE YONELIK ZEKA

Arada bir basarisiz olsaniz da ,miicadele ettik¢e olayin biitiiniinii ve akisini zihninizde canlandirmayi1
Ogreneceksiniz.Bu yasanarak edinilmis zeka sizi kanatlandiracak,labirentleri,engelleri ve tuzaklari kus
bakis1 ile daha iyi gorebileceksiniz.

Hayatta en iyi rota,basari ¢izgisi ile kisinin mutluluk anlayisinin bileskesidir. Toplumda gegerli olan
bagari kriterlerinin tutsagi olanlar ve kendi hayatlarini yagsamaktan vazgegenler icin basari bir siire
sonra anlamsizlagsir.Basariy1 bagkalarini geride birakmak i¢in degil de kendi kendisi ile yarigma igin
isteyenlerin 6diilii ise daima miicadele giiciinii mutluluk olur.Kosullar insan1 yenik diisiirdiigiinde bile
direncini ve miicadele giiciinii koruyabilenler ve teslim olmayanlar da kendilerini basarili sayabilirler.



